
((

мдоу ирмо
Е. И. БрянскаякУриковский детский сад

Режим дня в холодное в
(средняя группа 4-5 лет)

В дошкольном учреждении
7.00-8.30утренний прием детей, ицры, самостоятельная деятельность,

гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность

в
9.00-9.20
9.30-9.50

занятия (включая гимнастику в процессе занятия -
не менее 10п

2 минуты,

10.00-10.10Второй завтрак
10.10-11.50Подготовка

деятельность
деятельность

к прогулке,
в режимных

прогулка
моментах).

(образователъная
самостоятелъная

с
1 1.50-12.00подготовка к обеду (образовательная деятельностъ в режимных

моментах
12.00-12.30Обе:i
|2.з0-|2.40подготовка ко сну (образовательная деятелъность в режимных

моментах
12.40-15.10

,Щневной сон
15.10-15.25постепенный подъем детей, закаливающие процедуры,

подготовка к полднику (образовательная деятельность в

моментах
15.25- 15.55

15.55-1б.50Свободная игра в центрах детской активности

16.50-17.00подготовка к ужину (образовательная деятельность в

моментах
|,7.00-17.20Ужин
17.20-19.00Подготовка к

деятельность в
прогулке,

режимных

прогулка
моментах).

(образоватеJIьЕая
самостоятельная

д

1 1 августа 2025 г

утренняя

Полдник



11 августа2025г
мдоу ирмо

вида) Е. И. БрянскаякУриковский детский

Режим дня в тепл
(средняя группа 4-5 л

7.00-8.з0прием детей, ицры, самостоятелъная деятелъностъ,Утренний
гимнастика не менее 10

8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность
моментахв

9.00-10.00Свободная и|ра в центрах детской активности
10.00-10.10Второй завтрак
10.10-1 1.50Подготовка

деятельностъ

к прогулке,
в режимных

(образователъная
самостоятельная

с

IIрогулка
моментах).

ость.
1 1.50_12.00подготовка к обеду (образовательная деятеJIъностъ в режимных

моментах
12.00-12.30

|2.з0-12.40подготовка ко сну (образовательная деятелъность в режимных
моментах)

12.40-15.10
Щневной сон

15.10-15.25Постегrенный подъем детей, зак€LJIивающие процедуры,

подготовка к IIолднику (образовательная деятельностъ в

моментах
t5.25-|5.55

15.55-16.50свободнаrI ицра в центрах детской активности
t6.50-17.00Подготовка к ужину (образоватеJIъная деятелъность в

моментах
|7.00-117.20Ужин
17.20-19.00Подготовка

деятельностъ

к прогулке,
в режимных

прогулка
моментах)

(образовательная
СамостоятеIIьная

В дошкольном учреждении

Полдник



кУриковский детский

11 августа2025r
мдоу ирмо

вида) Е. И. Брянская

звездочки>>Режим дня в холодное время года (старшая
l,

дrтсхий
сад

t

В дошкольном учреждении
7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательн€lя деятельность
в режимных моментах)

8.30-9.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты,
перерыв между занятиями, не менее 10 минут)

9.00-9.25
9.з5-10.00

Второй завтрак 10.10-10.20
Подготовка
деятельностъ
деятельностъ.

к прогулке,
в режимных

прогулка
моментах).

(образовательнаlI
Самостоятельн€lrl

с

10.20-12.00

подготовка к обеду (образовательная деятельность в режимных
моментах

12.00-12.10

Обед 12.t0-I2.40

дготовка ко сну (образовательная деятелъность в режимных
моментах
По 12.40-12.50

,Щневной сон 12.50-15.2а
Постепенный подъем
пOдготовка к полднику

детей, закЕuIивающие процедуры,
(образоватеJIьная деятелъность в

моментах

15.20-15.30

Полдник 15.з0- 15.55
Свободная игра в центрах детской активности 15.55-16.50

Подготовка к ужину (образовательн€uI деятельность в
моментах

16.50-17.00

Ужин 17.00-17.20

к прогулке, прогулка (образовательная
дýяте]iБностБ" ^ Б 

* - 
рёжимIъiх - - -Iйо М е нтЕх) . 

- - - С амостоятелБн а}
о

Подготовка 17.з0-19.00

Ъ,",



кУриковский детский сад

Режим дня в теплое время года (старшая групп

1 1 августа 2025 г
мдоу ирмо
Е, И. Брянская

звездочки>>

В дошкольном учреждении
7.00-8.30Утренний прием детей, и|ры, самостоятелъная деятельностъ,

енняя гимнастика не менее 10
8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность

в моментах
9.00-10.00Свободная игра в центрах детской активности
10.00-10.10Второй завтрак
10.10-12.00

деятельность. Возвращение с прогу

Подготовка к прогулке, проryлка
деятельность в режимных моментах).

(образовательная
самостоятелъная

лки.
12.00-12.10Подготовка к обеду (образовательная деятельность в режимных

моментах)
12.10-|2,40об
12.40-|2.50Подготовка ко сну (образователъная деятельностъ в режимных

моментах)

12.50-Tf20

15.20-15.30детей, закаJIивающие процедуры,
(образовательная деятельность в

Постепенный подъем
подготовка к полднику
режимных моментах)

15.30-15.55Полдник
15.55-16.50Свободная игра в центрах детской активности

16.50-17.00Подготовка к ужину (образовательная деятельностъ в

моментах
|7.00-]17.20Ужин
17.30-19.00Подготовка к

деятельность в
проryлке,

режимных
домой

прогулка
моментах).

(образовательная
Самостоятельн€uI

"V пtrкоВСКUЙ
' Ъ." nu"



11 августа2025г
мдоу ирмо

вида) Е. И. Брянская

лет) <<Нерпята>>

с а,11

кУриковский детский

Режим дня в холодное время года (подгото
t] !]

l]

В дошкольном учреждении
7.00-8.з0Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,

утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
8.з0-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (обр€вовательная деятельность

в режимных моментах)
9.00_9.30
9.40-10.10

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты,
перерыв между занятиями, не менее 10 минут)

10.00-10.10Второй завтрак

10.50-12.00Подготовка к прогулке, прогулка
деятельностъ в режимных моментах)
деятеJIьность. Возвращение с прогулки.

(образовательная
самостоятельная

12.00-12.10Подготовка к обеду (образовательнаlI деятелъностъ в режимных
моментах)

|2.10-L2.40Обед'

t2.40-|2.50Подготовка ко сну (обр€воватеJIьная деятельность в режимных
моментах),

12.50-15.20,Щневной сон
15.20-15.з0Постепенный подъем детей, закаJIивающие процедуры,

подготовка к полднику (образовательная деятельность в

режимных моментах)
15.з0-15.50Полдник
15.50_ 17.00Свободная игра в центрах детской активности

Подготовка к ужину (образовательнм деятельность в

режимнъIх моментах)
17.00-17.10

17.10_17.з0Ужин

17.30-19.00Подготовка к прогулке,
деятельность в режимных
деятельностъ, уход домой

(образователъная
самостоятельная

прогулка
моментах).



(Уриковский детский

11 августа2025г
мдоу ирмо

вида) Е. И. Брянская

) <<Нерпята>>
Режим дня в теплое время года (

"Уриковскпй
деrсl(иri

бад

,i t/,.r!l

7.00-в.з0
Утренний деятелъностъсамостоятелънаядетей игры,прием

01менеенегимнастикаенняя 8.30-9.00
Подготовка к завтраку, завтрак (образователъная деятелъно стъ

в ежимных моментах
9.00_10.00активностиахва детскойс центрвободная игр
10.00-10.10
10.10-12.00к прогулке,

в режимных

(образователъная
самостоятельная

св

проryJIка
моментах).

Подготовка
деятеJIъностъ

12.00-12.10
Подготовка к обеду деятелъностъ в режимных

моментах

(образовательная

12.t0-1t2.40
t2.40-|2.50азовательная деятелъностъ в режимных(обрко сну

12.50-15.20
,Щневной сон

t5.20-15.з0
Постепенный подъем
подготовка к полднику

детей, закапивающие процедуры,

(образователъная деятельностъ в

моментах
15.з0-15.50

15.50-17.00активностив детскойцентрахСвободная игра
t7.00-t7.10

Подготовка к ужину (образователъная деятелъностъ в

моментах
17.10_t7.30

Ужин
17.30_19.00

Подготовка
деятеJIъностъ

к прогулке,
в режимньIх

(образоватеJIъная
самостоятелъная

деятелъность

проryлка
моментах).

В дошкольном учреждении

Полдник



1 1 августа 2025 г
мдоу ирмо

вида) Е. И. Брянская<Уриковский детский

Режим дня в холодное
(разновозрастная группа 5-7 л

lо
летсfiий

В дошкольном учреждении
"йqж;Z

Утренний прием детей, и|ры, самостоятельная деятеJIьность,
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.з0

8.30-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образователъная деятельность
в режимных моментах)

9.00-9.25
9.з5-10.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты,
перерыв между занятиями, не менее 10 минут)
Второй завтрак 10.00-10.10

10.20-|2.|0Подготовка к прогулке, прогулка
деятельность в режимных моментах)
деятелъностъ. Возвращение с прогулки.

(образовательная
самостоятельная

Подготовка к обеду (образовательная деятельность в режимных
момента9

|2.|0-I2.20

Обед' 12.10-12.з0

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных
моментах),

|2.з0-I2.40

Щневной сон, 12.40-15.10

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры,
подготовка к полднику (образователъная деятелъность в

режимньIх моментах)

15.10-15.20

Полдник 15.30- 15.50

СвободнаrI игра в центрах детской активности 15.50-16.50

Подготовка к ужину (образовательная деятельность в

режимных моментах)
16.50-17.00

Ужин 11.00-11.20

17.20-19.00Подготовка к прогулке,
деятельность в режимных
деятельностъ, уход домой

(образовательная
самостоятелъная

проryлка
моментах).

а-. .,



11 августа2025г
мдоу ирмо
Е. И. БрянскаякУриковский детский сад

Режим дня в теплое в
(разновозрастная группа 5-7 лет)

сад
:'- !.0],iоин

\(

В дошкольном учреждении
Утренний прием детей, ицры, самостоятельная деятелъность,
утренняя гимнастика (не менее 1.0 минут)

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность
в режимных моментах)

8.з0-9.00

Свободн€u{ игра в центрах детской активности 9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к проryлке, прогупка
деятельность в режимных моментах).

(образовательная
самостоятельная

деятелъность. В с прогулки.

1 0.1 0- l2.10

Подготовка к обеду (образовательная деятельность в режимных
моментах)

1,2.|0-]l2.20

Обед : 12.|0-I2.30
Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных
моментах),

12.з0-I2.40

.Щневной сон, 12.40-15.10

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры,
подготовка к полднику (образовательная деятеJIьность в

)режимных моментах

15.10- 15.20

Полдник 15.з 0- 15.50

Свободная и|ра в центрах детской активности 15.50_16.50

Подготовка к ужину (образовательн€}rI деятельность в

)режимных моментах
16.50-17.00

Ужин |7.00-17.20

Подготовка к rrроryлке,
деятеJIьность в режимных
деятельность, уr(од домой

прогулка
моментах).

(образовательная
самостоятельная

|7.20-19.00

\..;



1 1 августа 2025 r
мдоу ирмо

вида) Е. И. Брянская<Уриковский детский

Режим дня в холодно
(разновозрастная группа 5-'l л ки>>

сад

В дошкольном учреждении
7.00-8.з0Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,

утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
8.з0-9.00Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность

в режимных моментах)
9.00-9.25
9.35-10.00

Занятия (включая гимЕастику в процессе занятия - 2 минуты,
перерыв между занятиями, не менее 10 минут)

10.00-10.10Второй завтрак
10.50-12.10Подготовка к rтрогулке, прогулка

деятеJIьностъ в режимных моментах)
деятелъность. Возвращение с проryлки.

(образовательная
самостоятельная

|2.|0-I2.20Подготовка к обеду (образовательная деятельность в режимных
моментах)

|2.20-12.40Обед
12.40-12.50Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных

моментах)
12.50-15.20Щневной сон
15.20_15.з0Постепенный подъем

гIодготовка к полднику
режимных моментах)

детей, закаливающие rrроцедуры,
(образователъная деятелъность в

15.з0- 15.50Полдник

15.50-17.00Свободная и|ра в центрах детской активности

17.00-17.10Подготовка к ужину,
режимных моментах)

(образовательнаJI деятелъность в

17.10-17.30Ужин
17.30-19.00Подготовка

деятельность
деятельностъ,

к прогулке,
в режимных

прогуJIка
моментах).

(образователъная
самостоятельная

,омой

},омбинироваяного



a

(( 11 августа2025г
мдоу ирмо
Е. И. Брянская<Уриковский детский

Режим дня в теплое
(разновозрастная группа 5-7 лет)

сад

,{-

о

В дошкольном учреждении
'" -;;;ц;;5/

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятелъность,
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность
в режимных моментах)

8.30-9.00

Свободн€ш игра в центрах детской активности 9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, проryлка
деятельность в режимных моментах).
деятельность. Возвращение с прогулки.

(образовательнаrI
самостоятельная

1 0.1 0-12.10

Подготовка к обеду (образовательЕая деятельность в режимных
моментах)

12.10-1-2.20

Обед 12.20-12.40

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных
моментах)

12.40-12.50

,Щневной сон 12.50-15.20

Постепенный подъем детей, зак&IIивающие процедуры,
подготовка к полдiнику (образователън€ш деятельностъ в

режимных моментах)

15.20-15.з0

Полдник 15.30-15.50

Свободная игра в центрах детской активности 15.50-17.00

Подготовка к ужину, (образовательнаlI деятельЕость в

режимнъIх моментах)
17.00-17.10

Ужин |7.|0-17.з0

Подготовка к прогулке,
деятельность в режимных
деятельность, уход домой

(образовательная
самостоятельная

проryлка
моментах)

17.30-19.00

\,,"



11 августа2025г
мдоу ирмо

вида) Е. И. Брянская<Уриковский детский
i,

Режим дня в холодное вЬ
(разновозрастная группа 5-7

цrl

\l,l l1

7.00-8.з0утренний прием детей, и|ры, самостоятельная деятельность,
гимнастика не менее 10

8.з0-9.00подготовка к завтраку, завтрак (образователъная деятеJIьностъ
в моментах

9.00-10.50Занятия (включая гимнастику в tIроцессе занятия -
не менее 10зп

2 минуты,

10.00-10.t0Второй завтрак
10.50-12.00прогупке,

режимных

прогулка
моментах).

(образователъная
самостоятелъная

сдеятельностъ. В
12.t0-l2.20подготовка к обеду (образовательная деятелъностъ в режимных

моментах
12.20-|2.50Обед
12.50-13.00подготовка ко сну (образователъная деятельностъ в режимных

13.00-15.з0Щневной сон,
процедуры,

постепенный подъем детей, закzLливающие

подготовка к полднику (образовательная

в моментах
15.30- 15.50

15.50-17.00Свободная игра в центрах детской активности

17.00-17.10Подготовка к ужину, (образователъная деятелъность в

моментах
17.10-17.30Ужин
17.30-19.00Подготовка

деятелъностъ
деятельность

прогулке,

режимных
домой

прогулка
моментах).

(образовательная
самостоятелъная

к
в

В дошкольном учреждении

Полдник



11 авryста 2025 г,

мдоу ирмо
вида) Е. И. БрянскаякУриковский детский

Режим дня в теплое в
(разновозрастная группа 5-7

!

Ё'и к *_

Утренний прием детей, и|ры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак (образователъная деятельностъ
в режимных моментах)

8.30-9.00

Свободная игра в центрах детской активности 9.00_10.00

Второй завтрак 10.00_10.10

Подготовка к rrроryлке, прогулка
деятельность в режимньIх моментах).
деятельность. Возвращение с шроryлки.

(образовательная
самостоятельная

10.10-12.10

Подготовка к обеду (образователъная деятельность в режимных
моментах)

|2.|0-I2.20

Обед 12.20-|2.50

Подготовка ко сну (образовательнаrI деятелъность в режимных
моментах)

12.50-13.00

,Щневной сон, постепенный подъем детей, зак€Lливающие
rrроцедуры, rтодготовка к полднику (образовательная
деятельность в режимных моментах)

1з.00-15.30

Полдник 15.з0-15.50

СвободнаlI игра в центрах детской активности 15.50-17.00

17.00-17.10

Ужин 17.10-17.з0

(образовательная
самостоятельная

Подготовка к прогулке, прогулка
-деятельносдь.__.в,режимных моментах).
деятельность, уход домой

17.з0-19.00

\.-


